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Dimensiones de la almohada:
ancho 62 cm

longitud 38 cm

altura maxima 10 cm

38 60 (tolerancia +/- 2 cm)

Posicion para dormir en la almohada ENSO

Posicién boca arriba

Al dormir boca arriba, la cabeza debe descansar en la seccién cdncava en el centro de
laalmohada. En esta posicion, se eleva 3a 4 cm por encima del colchédn. Dependiendo
de si tiene problemas de lordosis cervical o si usa la almohada de forma profilactica,
debe girarse hacia el lado derecho. Se recomienda que las personas con hipolordosis
cervical usen el lado con el perfil cervical-toracico similar a unalengua. Otras personas
deben colocar la cabeza en el otro lado de la almohada. Esta posicion de la cabeza
garantiza una alineacion ideal de la seccién del cuello de la columna vertebral. Esta
posicion proporciona comodidady relajacion sin causar doloren el cuello.
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Posicion lateral

Dependiendo de su altura y peso y de la firmeza del colchdn, la distancia entre su
cabezay el colchén debe estar entre 9 y 11 cm. El contorno de su rostro (frente, nariz,
boca y barbilla) debe sobresalir ligeramente del borde lateral de la almohada. Esta
posicion de la cabeza asegura un descanso adecuado y evita que la cabeza se deslice
hacia la cavidad central de la almohada. También proporciona condiciones ideales
pararespirar suavemente mientrasduerme.




m MOUSSE A MEMOIRE e e MOUSSE ONSEN

ENFONCEMENT DE LA TETE LA TETE REPOSE CORRECTEMENT
LE RACHIS CERVICAL N’EST PAS LE RACHIS CERVICAL
SOUTENU CORRECTEMENT EST SOUTENU CORRECTEMENT

LA MOUSSE A CELLULES FERMEES
BLOQUE LA CIRCULATION DE L'AIR,
FAVORISANT AINSI UNE SURCHAUFFE

LA MOUSSE A CELLULES OUVERTES
PERMET UNE LIBRE CIRCULATION

DE L'AIR

Indications:

. Douleurs arthritique du rachis cervical. . Douleurs non spécifiques du cou et de la
Modifications discopathiques du rachis nuque, certains types des maux a la téte
cervical . Dégénérescence des articulations

. Hyperlordose cervicale intervertébrales du rachis cervical

Avantage:

Ne provoque pas de surchauffe ni de sudation de la téte, ce qui était I'inconvénient principal des mousses
viscoélastiques (dites mousses a mémoire de forme / mousses thermoélastiques) qu'on utilisait jusqu'a
présent pour les oreillers.

Caractéristique de l'oreiller:

En raison de sa forme spécialement congue, cet oreiller s'intégre a la cambrure du rachis cervical en le
gardant en position physiologique neutre. Cela a un effet positif sur la prévention de diverses maladies du
rachis cervical. La partie centrale de I'oreiller est faite de mousse haute résilience a cellules ouvertes ONSEN.
Grace a cela, il procure a la fois une stabilité excellente et une libre circulation de I'air, ce qui garantit une
bonne nuitde sommeil.

Il s'agit d'un dispositif médical destiné a étre utilisé par des utilisateurs non professionnels. Vous devez
|'utiliser conformément au présent mode d'emploi. Le produit doit étre utilisé par un seul patient. Si vous
rencontrez des difficultés pour ajuster ou utiliser le produit, veuillez contacter le fabricant ou un médecin
orthopédiste. Le coussin n'a aucune contre-indication a |'utilisation. Son utilisation ne nécessite aucune
formation particuliére. En cas d'aggravation des symptomes, cessez d'utiliser le produit et contactez
immédiatement un médecin orthopédiste. Le produit est enregistré dans la base de données EUDAMED
(PL-MF-000037523).

NETTOYAGE DE L'OREILLER: w

Concernant la Mousse 30°C

Le coeur de l'oreiller ne doit pas étre lavé. Il peut étre nettoyé manuellement avec un détergent
doux dans de l'eau a une température maximale de 30°C. Si de |'eau pénétre dans la mousse, il @’

ne faut pas l'essorer, la plier ou la comprimer. Laisser sécher naturellement a température

ambiante.

Concernant la Housse

La housse peut étre lavée en machine a une température maximale de 40°C avec des

détergents classiques. j\g
. IS

Instructions de Stockage m

L'oreiller ne doit pas étre plié ni courbé. Il doit étre transporté et stocké a plat. Conservez-le *

dans un endroit sec.

L'oreiller ne doit pas étre exposé a la lumiére directe du soleil ni a des températures

élevées ou basses (supérieures a 40°C ou inférieures a 8°C).
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Les dimensions de l'oreiller:
largeur 62 cm

longueur 38 cm

hauteur maximale 11 cm

38 60 (écart tolérable +/- 2 cm)

Positions de sommeil sur I'oreiller ENSO

La position surle dos

Lorsque vous dormez sur le dos, votre téte doit reposer dans la partie concave au
centre de l'oreiller. Dans cette position, elle est surélevée de 3 a 4 cm au-dessus du
matelas. Selon que vous avez des problémes de lordose cervicale ou que vous utilisez
I'oreiller de maniére prophylactique, il doit étre tourné du cété droit. Les personnes
atteintes d'hypolordose cervicale sont recommmandées d'utiliser le c6té avec un profil
cervical-thoracique en forme de langue. Les autres personnes doivent poser leur téte
de l'autre coté de l'oreiller. Cette position de la téte garantit un alignement idéal de la
section cervicale de la colonne vertébrale. Cette position offre confort et détente sans
causerdedouleuraucou.

La position latérale

En fonction de votre taille et de votre poids ainsi que de la fermeté du matelas, la
distance entre votre téte et le matelas devrait étre comprise entre 9 et 11 cm. Le
contour de votre visage (front, nez, bouche et menton) doit Iégérement dépasser le
bord latéral de l'oreiller. Cette position de la téte assure un repos approprié et
empéche la téte de glisser dans I'évidement central de l'oreiller. Elle offre également
desconditionsidéales pour respirer facilement pendant le sommeil.




MEMORY FOAM e e SCHIUMA ONSEN

LA TESTA SPROFONDA LA TESTA E CORRETTAMENTE SORRETTA
LA COLONNA CERVICALE LA COLONNA CERVICALE
S| POGGIA IN MANIERA SCORRETTA E IN POSIZIONE CORRETTA

LA SCHIUMA A CELLE CHIUSE BLOCCA
IL FLUSSO D'ARIA CAUSANDO
SURRISCALDAMENTO

LA SCHIUMA A CELLE
APERTE CONSENTE IL LIBERO
PASSAGGIO DELL'ARIA

Indicazioni:

. Dolori artritici della colonna . Dolore al collo e dolore cervicale non
cervicale. Alterazioni discopatiche specifico, alcuni tipi di mal di testa
della colonna cervicale . Degenerazione delle articolazioni

. Lordosi cervicale intervertebrali della colonna cervicale

Vantaggi:

Non causa surriscaldamento e sudorazione della testa, che ¢ il principale svantaggio della schiuma
viscoelastica utilizzata fino ad ora nei cuscini (la cosiddetta memory foam/schiuma termoelastica)

Proprieta del cuscino:

Grazie alla sua forma appositamente progettata, questo cuscino si adatta alla curvatura della colonna
cervicale, mantenendola in una posizione fisiologica e neutrale. Cio ha un effetto positivo sulla
prevenzione di varie malattie della colonna cervicale. L'interno del cuscino € in schiuma ONSEN con
proprieta altamente elastiche a celle aperte. Grazie a cio, fornisce sia un'eccellente stabilita che una libera
circolazione dell'aria, garantendo un elevato comfort durante il sonno.

Si tratta di un dispositivo medico destinato all'uso da parte di utenti non professionisti. E necessario
utilizzarlo conformemente al presente manuale utente. Il prodotto dovrebbe essere utilizzato da un solo
paziente. Se si incontrano difficolta nell'adattare o nell'utilizzare il prodotto, si prega di contattare
il produttore o un medico ortopedico. Il cuscino non ha controindicazioni per I'uso. Il suo utilizzo non
richiede formazione specifica. In caso di peggioramento dei sintomi, interrompere |'uso e contattare
immediatamente un medico ortopedico. Il prodotto e registrato nel database EUDAMED
(PL-MF-000037523).

PULIZIA DEL CUSCINO:

Riguardo alla Schiuma w

30°C
Il nucleo del cuscino non deve essere lavato. Puo essere pulito manualmente con un

detergente delicato in acqua a una temperatura massima di 30°C. Se l'acqua penetra nella @’
schiuma, non deve essere strizzata, piegata o compressa. Lasciare asciugare naturalmente a
temperatura ambiente. =—=
Riguardo alla Fodera

La fodera pud essere lavata in lavatrice a una temperatura massima di 40°C utilizzando

detergenti standard. %
Modalita di Conservazione /’Il\‘\\
Il cuscino non deve essere piegato né ripiegato. Deve essere trasportato e conservato in

posizione piana. Conservare in un luogo asciutto. *

Non esporre il cuscino alla luce diretta del sole né a temperature estreme (superiori a 40°C

o inferiori a 8°C).
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Dimensioni cuscino:
larghezza 62 cm
lunghezza 38 cm
altezza massima 11 cm

38 60 (tolleranza +/- 2 cm)

Posizione per dormire sul cuscino ENSO

Posizione supina

Quando si dorme sulla schiena, la testa dovrebbe riposare nella sezione concava al
centro del cuscino. In questa posizione viene sollevata di 3-4 cm sopra il materasso. A
seconda che si abbiano problemi di lordosi cervicale o che si utilizzi il cuscino in modo
profilattico, esso dovrebbe essere girato verso il lato destro. Si consiglia alle persone
con ipolordosi cervicale di utilizzare il lato con il profilo cervico-toracico a forma di
lingua. Le altre persone dovrebbero mettere la testa dall'altro lato del cuscino. Questa
posizione della testa garantisce un'ideale allineamento della sezione cervicale della
colonna vertebrale. Questa posizione fornisce comfort e relax senza causare dolore al

collo.

Posizione laterale

Aseconda della propria altezza e peso e della fermezza del materasso, la distanza trala
testa e il materasso dovrebbe essere compresatra9ellcm. |l contorno delviso (fronte,
naso, bocca e mento) dovrebbe sporgere leggermente oltre il bordo laterale del
cuscino. Questa posizione della testa assicura un corretto riposo e previene lo
scivolamento della testa nella cavita centrale del cuscino. Fornisce inoltre condizioni
ideali per respirare dolcemente duranteil sonno.

----"---Q-
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TRAAGSCHUIM e e ONSEN-SCHUIM

HOOFDVAL HET HOOFD IS CORRECT ONDERSTEUND
DE CERVICALE WERVELKOLOM JUISTE POSITIE VAN DE
IS ONJUIST GEBASEERD CERVICALE WERVELKOLOM

SAMENGEPERSTE PORIEN VAN HET SCHUIM
BLOKKEREN DE LUCHTSTROOM,
LEIDEN TOT OVERVERHITTING

OPEN PORIEN VAN HET SCHUIM
MAAKT VRIJE LUCHT PASSAGE

Indicaties:
. Arthritische pijn van de cervicale . Niet-specifieke achterhoofd - en nekpijn,
wervelkolom. Discopathische sommige soorten hoofdpijn
veranderingen in de cervicale wervelkolom e Degeneratie van de tussenwervelgewrichten
. Afgeplatte cervicale lordose van de halswervels
Voordelen:

Leidt niet tot oververhitting en zweten van het hoofd, wat het grootste nadeel was van het visco-elastische
schuim dat tot nu toe in kussens werd gebruikt (het zogenaamde traagschuim /thermo-elastisch schuim).

Eigenschappen van kussen:

Door zijn speciaal ontworpen vorm past dit kussen in de kromming van de cervicale wervelkolom, waardoor
het in een neutrale fysiologische positie blijft. Dit heeft een positief effect op de preventie van verschillende
aandoeningen van de cervicale wervelkolom. De binnenkant van het kussen is gemaakt van ONSEN-
schuim met een hoge veerkracht en open cel eigenschappen. Hierdoor biedt het zowel een uitstekende
stabiliteit alseen vrije luchtcirculatie, wat een hoog slaapcomfort garandeert.

Dit is een medisch hulpmiddel bedoeld voor gebruik door niet-professionele gebruikers. U moet het
gebruiken volgens de bijgevoegde gebruiksaanwijzing. Het product moet door één patiént worden
gebruikt. Als u problemen ondervindt bij het passen of gebruiken van het product, neem dan contact
op met de fabrikant of een orthopedisch arts. Het kussen heeft geen contra-indicaties voor gebruik.
Er is geen speciale training nodig om het te gebruiken. Bij verergering van de klachten dient u het gebruik
te stoppen en onmiddellijk contact op te nemen met een orthopedisch arts. Het product is geregistreerd
inde EUDAMED-database (PL-MF-000037523).

REINIGING VAN KUSSEN:

Over het Schuim w
De kern van het kussen mag niet worden gewassen. Het kan met de hand worden gereinigd
met een mild reinigingsmiddel in water met een temperatuur tot 30°C. Als er water in het
schuim terechtkomt, mag het niet worden uitgewrongen, gevouwen of samengedrukt. Laat @’

het op kamertemperatuur vanzelf drogen.

Over de Hoes
De hoes kan in de wasmachine worden gewassen op maximaal 40°C met

standaardwasmiddelen.

Opslaginstructies %
Het kussen mag niet worden gevouwen of gebogen. Het moet plat worden vervoerd en ’//|\\\\
opgeslagen. Bewaar het op een droge plaats.

Het kussen mag niet worden blootgesteld aan direct zonlicht of aan extreme *

temperaturen (boven 40°C of onder 8°C).



UNIVERSELE MAAT
Afmetingen van kussen:
breedte 62 cm
/ lengte 38 cm
\ maximale hoogte 11 cm
38 60

(tolerantie +/- 2 cm)

Slaaphouding op ENSO kussen

De rugligging slaaphouding

Wanneer je op je rug slaapt, moet je hoofd rusten in de holle sectie in het midden van
het kussen. In deze positie wordt het 3 tot 4 cm boven de matras verheven. Afhankelijk
van of je problemen hebt met cervicale lordose of het kussen profylactisch gebruikt,
moet het naar de rechterkant worden gedraaid. Mensen met cervicale hypolordose
wordt aanbevolen om de zijde te gebruiken met het cervico-thoracale profiel dat op
een tong lijkt. Andere mensen moeten hun hoofd aan de andere kant van het kussen
leggen. Deze positie van het hoofd garandeert een ideale uitlijning van het
nekgedeelte van de wervelkolom. Deze positie biedt comfort en ontspanning zonder

nekpijn te veroorzaken.

— .

O

De zijligging slaaphouding

Afhankelijk van uw lengte en gewicht en de stevigheid van het matras, moet de
afstand tussen uw hoofd en het matrastussen de9en1lcm liggen. De contour van uw
gezicht (voorhoofd, neus, mond en kin) moet iets uitsteken boven de zijrand van het
kussen. Deze positionering van het hoofd zorgt voor een goede rust en voorkomt dat
het hoofd in de centrale uitsparing van het kussen glijdt. Het biedt ook ideale
omstandigheden om tijdens het slapen soepel te ademen.

I'I'I cm : i
—




PIANKA Z PAMIECIA e e PIANKA ONSEN

ZAPADANIE SIE GLOWY GLOWA PRAWIDLOWO PODPARTA
ODCINEK SZYJNY KREGOStLUPA PRAWIDLOWA POZYCJA ODCINKA
NIE JEST PRAWIDLOWO PODPARTY SZYINEGO KREGOSLUPA
SCISNIETE KOMORKI PIANKI BLOKUJA OTWARTE KOMORKI PIANKI
PRZEPLYW POWIETRZA POZWALAIJA NA SWOBODNY
CO POWODUJE PRZEGRZEWANIE PRZEPLYW POWIETRZA
Wskazania:
. Artretyczne béle kregostupa szyjnego . Niespecyficzne bodle karku i szyi,
. Zmiany dyskopatyczne kregostupa niektoére rodzaje bolow gtowy
szyjnego, sptycona lordoza szyjna . Zwyrodnienia stawéw miedzykregowych
kregostupa szyjnego
Zalety:

Nie powoduje przegrzewania i pocenia sie gtowy, co byto gtéwna wada stosowanych do tej pory
w poduszkach pianek visco-elastycznych (tzw. pianek z pamiecia/ pianek termoelastycznych).

Wiasciwosci poduszki:

Poduszka ta dzieki specjalnie zaprojektowanemu ksztattowi dopasowuje sie do krzywizny odcinka
szyjnego kregostupa, utrzymujac go w neutralnym, fizjologicznym ustawieniu. Ma to pozytywny wptyw
na zapobieganie réznym schorzeniom odcinka szyjnego kregostupa. Rdzen poduszki wykonany jest
z wysokoelastycznej pianki ONSEN o strukturze otwartokomaorkowej. Dzieki temu poduszka umozliwia
doskonatg stabilizacje i zapewnia swobodny przeptyw powietrza, co gwarantuje wysoki komfort snu.

To jest wyrdb medyczny przeznaczony do stosowania przez uzytkownikéw nieprofesjonalnych. Musisz
uzywac go zgodnie z niniejsza instrukcja obstugi. Produkt powinien by¢ uzywany przez jednego pacjenta.
Jesli pojawig sie jakiekolwiek trudnosci z dopasowaniem lub uzytkowaniem produktu, skontaktuj sie
z producentem lub lekarzem ortopeda. Poduszka nie posiada przeciwwskazan do uzytkowania.
Jej uzywanie nie wymaga przeszkolenia. W przypadku nasilenia dolegliwosci nalezy zaprzestac jej
stosowania i bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem ortopeda. Wyréb znajduje sie w bazie EUDAMED
(PL-MF-000037523).

CZYSZCZENIE PODUSZKI:

Dotyczy pianki w

Rdzenia poduszki nie nalezy pra¢. Mozna go wyczyscic recznie z uzyciem tagodnego 00
detergentu w wodzie o temperaturze do 30°C. Jedli w piance zgromadzi sie woda, nie nalezy jej
wyzymacg, zatamywac czy zgniatac. Nalezy ja pozostawi¢ do samoistnego wysuszenia w
temperaturze pokojowej.

Dotyczy poszewki

Poszewke mozna prac¢ w pralce w temperaturze maksymalnie 40°C z uzyciem standardowych

Srodkoéw pioracych.

Ol
Spos6b przechowywania jg
Poduszki nie wolno skfadac ani zatamywac. Nalezy ja transportowac i przechowywac roztozona. iy
Powinno przechowywac sie jg w suchym miejscu.
Poduszki nie nalezy wystawiaé na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, ani na *

dziatanie wysokich i niskich temperatur (powyzej 40°C i ponizej 8°C).



wysokosé maksymalna 11 cm
(tolerancja +/- 2 cm)

ROZMIAR UNIWERSALNY
Wymiary poduszki:
szerokos¢ 62 cm
dtugosc 38 cm
38 62

Pozycje do spania na dwustronnej poduszce ENSO

Pozycja na plecach

Podczas spania na plecach gtowa powinna leze¢ w zagtebieniu znajdujacym sie
w centralnej czesci poduszki. W tej pozycji jest ona podniesiona 0 3-4 cm w stosunku
do materaca. Zaleznie od tego, czy posiada sie sptycona lub zniesiona lordoze szyjna,
czy tezstosuje sie poduszke profilaktycznie, powinno obrécic sie jg na wtasciwa strone.
Osobom ze sptycong lub zniesiong lordoza szyjng poleca sie stosowanie strony
z profilem szyjno-piersiowym przypominajacym swoim ksztattem jezyk. Pozostate
osoby powinny za$ uktada¢ gtowe z drugiej strony poduszki. Zapewni to peten
komfort uzytkowania poduszki przy optymalnym podparciu gtowy i kregostupa.

(=8
i)

Pozycja na boku

W zaleznosci od wzrostu i wagi, a takze od rodzaju i twardosci posiadanego materaca,
odlegtosc dzielgca gtowe i materac powina wynosic¢ 9-11 cm. Kontur twarzy, na ktéry
skfada sie czoto, nos, usta i broda, powinny delikatnie wystawac poza boczng krawedz
poduszki. Takie potozenie gtowy zapewnia jej prawidtowa pozycje, nie powodujac
jednoczesnie zsuwania do centralnego zagtebienia poduszki. Dodatkowo zapewnia
pozycje, ktora umozliwia swobodne oddychanie w czasie snu.

I'I'I cm % Ef
—



SKIN

OVERNIGHT SKIN CARE

TECHNOLOGY

OVERNIGHT SKIN CARE

Skin+ is a breakthrough in skin care - an innovative fabric treatment based
on patent-protected probiotic technology.

Skin+ is a textile material enhanced with carotenoid probiotics with their
daily dosage comparable to the effect produced by everyday application
ofa carotenoid cream.

The Skin+ fabric contains nanocapsules with the proprietary probiotic
formula of ‘Bacillus indicus PdOT'. As a result of the friction between the body
and the fabric, the capsules open up, the probiotics multiply and,
as a consequence of the inherent feature of their metabolism, produce
carotenoids, which floatinthe airand get attracted by our skin.

Carotenoids stimulate fibroblasts to synthesize collagen and elastin,
resulting in smoother skin wrinkles.

//CONFIDENCESS;
INTEXTILES © %

Tested for harmful substances C €
according fo Oeko-Tex® Standard 100
Insfitute

Fabrics of the highest quality, Foam highest quality, M D
ECO TEX STANDARD certified. 1SO 9001: 2009 certified.
@ www.onhsen.eu @ biuro@onsen.eu @ +48 512 999 218

ONSEN Sp. z o.0. Marii Sktodowskiej-Curie 71G, 87-100 Torun, Poland

The pillow has been entirely designed and manufactured in
Poland with the use of the best European materials.



